
LES SABLES 

 

INGREDIENTS 

3 verres de FARINE 

 

           1 verre de SUCRE 

 

          1 OEUF 

 

1/2 plaquette de BEURRE 

       

       2 cuillères à café de    

         CANNELLE 

  

 

 

  USTENSILES 

 

                        verre 

 

   saladier 

       cuillère à         

                       café 

        cuillère en                       

                        bois 

 

1. mélanger  tous les ingrédients. 

 

 

2. étaler la pâte avec le rouleau 

 

3.découper des formes avec les emporte-pièces. 

 
4. cuire 15 minutes à 220°C.  

 


