PAINS AU MAIS

INGREDIENTS:

' 1 verre de FARINE de blé
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2 cuilleres de SUCRE

o 1 OEUF

=% 1/2 sachet de LEVURE

USTENSILES :

verre

saladier

/ cuillére en bois

[ cuilléere a soupe
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apeﬂ‘rs moules

1. Mélanger les 2 farines, la levure, le sucre,
I'ceuf, I"huile et une pincée de sel.
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